
Zelf jongleerballetjes maken
Met ballonnen, vogelzaad en een beetje geduld.

STAP 1

Meet een portie vogelzaad af (meer = groter balletje, minder = kleiner balletje).

STAP 2

Giet het vogelzaad in een gekleurd bekertje.

En laat de maatbeker in de bak.

STAP 3

Neem een ballon (deze kleur ga je niet zien en maakt dus niet uit).

Span de ballon over een flesdop, of een trechter, of een papieren roltrechter.
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STAP 4

Giet het zaad in de trechter.

STAP 5

Om de ballon verder te vullen: het zaad dat in de hals van de ballon zit, moet je met je

vingers in de ballon duwen.

STAP 6

Blijven duwen tot al het zaad erin is!

STAP 7

Knip de hals in de helft door, zodat het tjoepeke eraf is.
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STAP 8

Neem een nieuwe ballon, dit wordt de achtergrondkleur. Knip de hele hals eraf.

STAP 9

De badmutstechniek!

Steek je vingers volledig in de ballon en spreid deze uit zoals een kleine badmuts.

Span deze nu over je balletje.

STAP 10

Neem een nieuwe ballon, dit wordt de voorgrondkleur.

Knip opnieuw de hele hals eraf.

Bonus: wil je een 2e kleurgat?

Knip dan ook een stukje van de onderkant eraf.
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STAP 11

Nog een keer de badmutstechniek!

Klaar!

Dit is ook een perfect stressballetje…

Wil je 3 jongleerballetjes?

Maak er dan nog 2!

Heb je 3 balletjes?

Vraag uitleg aan Tias,

en installeer de ‘Juggling’ app op je fri3d badge om thuis verder te oefenen!
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